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Telef

Deportes
Ayuntamiento de Elda



GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO (+16)

Lunes, Martes y Jueves » 8:00 a 9:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 9:00 a 10:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 10:00 a 11:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 18:00-19:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 19:00 a 20:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 20:00 a 21:00 horas

Lunes, Martes y Jueves » 21:00 a 22:00 horas

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO (+60)

Miércoles y Viernes » 10:00 a 10:45 horas

Miércoles y Viernes » 10:45 a 11:30 horas

Martes y Jueves » 11:00 a 11:45 horas

KARATE-DO SHOTOKAN

Lunes, Martes y Miércoles ( 6 a 9 afios) » 18:00 a 19:00 horas

Lunes, Martes y Miércoles ( 10 a 13 afos) » 19:00 a 20:00 horas

Lunes, Martes y Miércoles ( 14 y 15 anos) » 20:00 a 21:00 horas

Lunes y Miércoles ( +16 afos) » 21:00 a 22:30 horas

NITHON TAI-JITSTU

Jueves y Viernes ( 6 a 9 afios) » 18:00 a 19:00 horas

Jueves y Viernes ( 10 a 13 aios) » 19:00 a 20:00 horas

Jueves y Viernes ( 14 y 15 afios) » 20:00 a 21:00 horas

Martes y Jueves ( +16 anos) » 21:00 a 22:30 horas

HIGIENE POSTURAL
(+16 anos)

Martes , Jueves y Viernes » 7:00 a 8:00 horas

Lunes, Miércoles y Viernes » 9:00 a 10:00 horas

HIGIENE POSTURAL (+16 arios)

Martes y Jueves » 9:00 a 9:45 horas

FiSICO INTENSIVO (+16 aiios)

Martes,Jueves y Viernes » 17:00 a 18:00 horas

FiSICO MEDIO (+69 afios)

Lunes y Miércoles » 17:00 a 17:45 horas

PADEL

Lunes y Miércoles ( 6 a 16 afios) » 18:00 a 19:30 horas

Lunes y Miércoles ( +16 anos) » 20:00 a 21:30 horas

Martes y Jueves ( 6 a 16 afios) » 18:00 a 19:30 horas

Martes y Jueves ( +16 afios) »




