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Ene 1o Ana Lluchy Hernandez (Valencia, 1949)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo _ Prestigiosa Oncologa.

Universitat de Valencia y Jefa de Servicio de
Hematologia y Oncologia Médica del
Hospital Clinico Universitario de Valencia.

0 2 3 Catedratica en la Facultad de Medicina de la

En su faceta como investigadora cabe

4 5 B 7 8 g ]u ’ mencionar su contribucion para identificar y
evaluar marcadores tumorales que sirven

como factores pronosticos y predictivos de

respuesta terapéutica en el cancer de mama.
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Segin la Encuesta del Empleo del Tiempo (INE), las mujeres

destinan de media cada dia al hogar y la familia 4 horas y 29
\\ minutos. En cambio}'los hombres solo lo hacen 2 horas y 32 = |
@ & /
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Febrero

Martes Miércoles

Lunes

Jueves

Viernes

Sibado Domingo

Manuela Solis Claras (Valencia, 1862-1910)

Primera mujer que obtuvo la licenciatura
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en medicina en la Universidad de
Valencia.

Fue, también, la primera universitaria valenciana.
Obtuvo la licenciatura en medicina con
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calificaciones de excelencia. En 1906 fue clegida
miembro de la Sociedad Ginecoldgica Espanola.
Publico “Higiene del Embarazo y de la primera
infancia”, que prolongé Santiago Ramon y Cajal, el
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cual alababa el valor cientifico de la obra.

P 6 de febrero

Dia Internacional de la Tolerancia Cero contra la
Mutilacion Genital Femenina.
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P 11 de febrero

Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia.

p 22 de febrero

Dia Internacional de la Igualdad Salarial.

Sabias que...
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El rol todavia muy mayoritario, de las mujeres como cuidadoras
de hijas, hijos o familiares en situacion de dependencia tiene
importantes consecuencias sobre la salud.
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Martes Miércoles
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Viernes

Sibado Domingo
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Nuria Oliver Ramirez (Alicante, 1970)

Experta en andlisis de datos.

Es una ingeniera en telecomunicaciones
espanola, doctora por el Media Lab del
Instituto T'ecnoldgico de Massachusetts.
Es conocida por sus trabajos en modelos
computacionales de comportamiento
humano. Su objetivo es realizar un
seguimiento de las actuaciones asi como
aconsejar, a partir del analisis de datos, las
actuaciones sobre todo en el contexto de la
propagacion del coronavirus.

p 8 demarzo

Dia Internacional de las Mujeres.

P 30 de marzo

Dia Internacional de las Trabajadoras

del Hogar.

La menopausia conlleva un incremento de riesgo para
numerosas enfermedades y, por tanto, un descenso en la calidad
de vida de las mujeres. Son pocos los estudios que incluyen una
valoracion adecuada de los aspectos psicosociales.
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Sibado Domingo

Rosa Maria Pérez Canaveras (Barcelona, 1965)
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Alicantina de adopcion

Ha formado a mas de 6.000 enfermeras y
enfermeros y otros profesionales de la salud.
Doctora por la Universidad de Alicante en
@ 2005. Licenciada en Antropologia Social y
Cultural en 2001 y Diplomada en Enfermeria
en 1986. KEs docente en la Universidad de
Alicante desde 1989 y Profesora Titular desde
1992.  Con una amplia trayectoria
investigadora, forma parte del Grupo de
Investigacion ~ Enfermeria Clinica de la
Universidad de Alicante y del Instituto de
Investigacion = Sanitaria y Biomédica de
Alicante (ISABIAL).

P 7 de abril
Dia Mundial de la Salud.
P 26 de abril
Dia de la Visibilidad I .ésbica.

Sabias que...

La brecha de género en la salud pone de manifiesto que en la * .,
mayoria de trabajos de investigacion realizados a nivel mundial
se ha invisibilizado a las mujeres. /
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\ / I ayo Cecilia Sanz Sanz (Jativa, 1914 - Tampico, 1997)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo Teniente médica en la Guerra Civil Espanola.
También conocida como Cecilia Sanz de
Ridaura, fue una escritora y médica valenciana,
especialista en histologia. Participé en la Guerra

1 0
5 4 Civil espanola como teniente médica de la
Octava Division del Ejército de la Republica, y a
3 4 9 B 7 8 g ser derrotada, ésta tuvo que exiliarse en México
en compania de su marido. Fue una de las
primeras profesoras de la Facultad de Medicina,

fundada en 1950 de la Universidad Auténoma de
m n @ 13 14 (15 |16 Tamaulipas

2de mayo Dia de Ja Madre.
5de mayo Dia Internacional de la Matrona.

12 de mayo Dia Internacional de la Enfermera.

24 de mayo Dia Internacional de las Mujeres por
la Pazy el Desarme.
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28 de mayo Dia Internacional de Accion por la

@ 2 5 2 B 27 @ 2 9 3“ Salud de las Mujeres.

3

Los infartos de miocardio y los problemas cardiacos tienen
manifestaciones muy distintas en hombres y mujeres. Son las
\()\ _ mujeres las que tienen mas infartos y un nimero de muertes
Dl —— ms elevado por dolencias cardiacas. /
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J uni() Ana Laguna Pérez (Cordoba, 1955)

Alicantina de adopcion

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo

1 2 3 4 5 b

Primera Vicerrectora de la Universidad de
Alicante.
Ha participado en proyectos de investigacion
como:“Psicologia aplicada a la salud y
o 8 g I [] " ] 2 ] 3 ‘ ; comportar'nien.to humano”,” Dieta mediterr:émea
y dieta inteligente” y “Mapa de activos:
Ciudadania,  profesionales vy  politicos,
identificando espacios de oportunidad para

]4 ‘I 5 ‘I B ‘|7 ] 8 @ 2 0 mejorar la salud de la poblacion™.

» 7 de junio Dia Mundial porlos Derechos del Nacimiento y
Parto Respetado.

» 19 de junio Dia Internacional para la Eliminacion de la
@ 22 @ 24 25 26 27 Violencia Sexual en los Conflictos.

» 21 de junio Dia Internacional por la Educacion no Sexista.
» 23 de junio Dia Internacional de las Viudas.
@ 29 3[] » 28 de junio Dia Internacional del Orgullo LGTBI.

Sabias que...

Existe un sesgo en la medicina que se aplica a las mujeres, por

\ lo que hay que aplicar protocolos especificos para hombres, y = &
— \CJ) iﬁ R B cumcomeninons otros para mujeres, porque las enfermedades no afectan por
YPORLAIGUALORD ke igual a los dos sexos.
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Marina Gisbert Grifo (Valencia, 1955)

Primera mujer forense de la Comunidad
Valenciana.
Ha sido profesora titular de Medicina Legal de
la Universidad de Valencia. Fue doctora "Cum
Laude" por su tesis "Un programa de
prevencion de contaminantes metalicos (plomo)
en una industria de automocion. Resultados En
5afnos ".
Ha dirigido un total de 23 tesis, todas calificadas
como Cum Laude . Académica correspondiente
de la Real Academia de Medicina y en la
actualidad es Presidenta del Comité de Bio¢tica
de la Comunidad Valenciana
» 25 dejulio

Dia Internacional de la Mujer Afrodescendiente.
» 30 de julio

Dia Mundial Contra la Trata ;
de Personas. Sabias que...

Los factores sociales como estar en paro, la sobrecarga de trahajo o ser victima

de violencia de género fisica, psicoldgica, sexual o econdmica predisponen.a

una patologia psicoldgica o psiquiatrica. Debido a las discriminaciones
sexistas, las mujeres soportan hasta una triple jornada laboral mas que los
hombresy sufren, también, la violencia machista por lo que tienen muchas mas /
probabilidades de sufrir este tipo de patologias que los hombres.
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Agosto

Lunes
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Jueves

Viernes

Sibado Domingo
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Victoria Castel Sanchez (Requena, 1945)

Vida dedicada a ninos y nifias con cancer.

Pionera en KEspana en cancer infantil, es
fundadora de la Unidad de Oncologia
Pediatrica del Hospital Universitario y
Politéenico de La Fe de Valencia. Durante mas
de 40 anos ha combinado la actividad docente
y asistencia a la investigacion. Revoluciond la
asistencia de las ninas y ninos con cancer desde
el ambito psicologico y emocional. Es una
experta a nivel mundial en Neuroblastoma.

» 1 de agosto Semana Mundial de la Lactancia
Materna.

» 8 de agosto Dia Internacional del Orgasmo
Femenino:

» 9 de agosto Dia Internacional de la Solidaridad con
la lucha de la Mujer en Sudafrica y Namibia.

Sabias que...

Las mujeres, en general, también se encargan de cuidar a las personas de la
familia dependientes. Segin datos del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas desvelan que el 897 de las cuidadoras ‘en Espafia son mujeres, la
mayoria conyuges e hijas, comiedades comprendidas entre los 45 y 65 afios.
Toda esta sobrecarga de trabajo y diversidad de roles (madre, cuidadora,
trabajadora) facilitan trastornos como la depresidn y la ansiedad.
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Septiecmbre

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Domingo
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Carmen Leal Cercos (Valencia, 1941)

Psiquiatra con puestos reservados
tradicionalmente a hombres.

Doctora en Medicina y Psiquiatra. En 1976
accedio a la jefatura del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Clinico
Universitario de Valencia. Destaca por
ocupar puestos reservados tradicionalmente a
hombres. Ha presidido diversas fundaciones
y sociedades como la Fundacion Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad
Espanola de Psiquiatria Biologica.

P 5 deseptiembre
Dia Internacional de la Mujer Indigena.
P 23 de septiembre
Dia Mundial Contra la Trata de Personas.
P> 26 de septiembre
Dia Mundial de Prevencion del Embarazo no Planificado

en Adolescentes. Sabias que

Los hombres tardan de media unos 3,2 afios para la obtencién de un
diagndstico efectivo sobre su enfermedad cronica, mientras que en el caso de
las mujeres esta media se eleva hasta los seis afios. Este es uno de los datos
mas significativos extraidos del estudio Mujer, discapacidad y enfermedad
cronica, que acaha de ser presentado por la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP).
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Octubre

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Sibado Domingo
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GOBIERNO  MNSTERIO
DEESPANA  DE LA PRESIDENCIA RELACIONES CON LAS CORTES
EIGUALDAD.

Consuelo Guerri Sirera (Jativa, 1949)

Investiga los efectos del alcohol en el cerebro-

Es investigadora y jefa del Laboratorio de
Patologia Celular en la Fundacién Valenciana
Centro de Investigacion Principe Felipe en
Valencia. Licenciada en Biologia y Bioquimica
por la Universidad de Valencia. Trabajo en
EEUU con el Dr. Santiago Grisolia, que fue
director de su tesis Doctoral. En 1979 se
incorpord como investigadora en el Instituto de
Investigaciones Citologicas, y  en ¢l 2005 es
nombrada jefa de Laboratorio de Patologia
Celular en la Fundacion Valenciana Centro de
Investigacion Principe Felipe en Valencia.

» 11 de octubre Dia Internacional de la Nifa.

» 15 de octubre Dia Mundial de 1a Mujer Rural.
» 18 de octubre Dia de las Mujeres Escritoras.
» 18 de octubre Dia Mundial de la Menopausia.

» 19 de octubre Dia contra
Cancer de Mama. Sﬂbldb que...

Los cuidados de la familia, especialmente, los cuidados a-personas
dependientes incrementan en 3,4 puntos adicionales la probabilidad
de sufrir depresion en.las mujeres debido a la responsabilidad
atribuida del cuidado, y al desgaste fisico y emacional de estar con
una persona enferma.
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Noviembre

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Josefina L.andete Arago (Valencia, 1885-1969)

Domingo
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GOBIERNO.
DEESPANA

MINSTERIO.
'O LA PRESIDENCIA RELACIONES CON LAS CORTES
EIGUALDAD.

La primera mujer en obtener el titulo de
odontologa.

Josefina Landete Arago, estudio la carrera de
maestra en Valencia y se traslado,
posteriormente, a Madrid para estudiar
Odontologia. Ambas carreras las obtuvo con
nota de sobresaliente. Fue una eminencia en
Ortodoncia. En 1931 en el XII Congreso Dental
Espaiiol expuso junto a un colega sus hallazgos
“Preparacion rapida de alambres flexibles para
ortodoncias y fracturas del maxilar”.

19 de noviembre
Dia de la Mujer Empréndedora.
Dia del Voto Femenino en Espana .

P> 25 de noviembre
Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
Contra las Mujeres.

Sabias que...

Las mujeres, por regla general viven mas afios. En nuestro pais, la
media es que las mujeres vivan cuatro afios mas que los hombres. Sin
embargo, los afios que viven son en general, de haja calidad con dolores
y patologias que les impiden el movimiento y/la autonomia. Lo que se
debe, en parte, a que las mujeres dedican mas tiempo que los hombres
al trabajo doméstico y a los cuidados, por lo que duermen menos horas
que los hombres y practican menos deporte.
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Diciembre

Lunes

Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Sibado Domingo

Manuela Pérez de Vekios (Alicante, 1929-2017)

Fué médica en la Marina de la Naviera Aznar.
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Fue la primera mujer médica que trabajo en el
Hospital General Universitario de Alicante en
1974. Empezo como practicante y matrona v,
luego, estudio Medicina y Pediatria. Fue médica
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en la Marina de la Naviera Aznar, una profesion
masculinizada. En los afos 6o trabajo como
médica rural e indigenista controlando
pandemias en Venezuela y Brasil. Siempre ha
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estado comprometida con los derechos laborales
y los derechos de las mujeres.

» 1dediciembre
Dia Mundial de la L.ucha Contra el Sida.
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» 17 de diciembre
Dia Internacional para poner fin a la Violencia
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Contra las Trabajadoras Sexuales.

Sabias que...

Por desconocimiento y diagnosticos mal enfocados--que no

INSEJO SECTORIAL

DE LA MUJER

Y POR LA IGUALDAD

contemplan la_ perspectiva de género ‘se atribuyen muchas
enfermedades a la salud mental, recetando cinco veces mas
antidepresivos a las mujeres que a los hombres y doble cantidad de
tranquilizantes.
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TELEFONOS ESPECIFICOS TELEFONOS DE mT\EREs GENERAL

Atencién a Mujeres victimas Avuntamiento de Elda 96 538 04 02

(Mujeres con discapacidad @ 900 116 016
auditiva)

Instituto Municipal de Servicios

Sociales / Concejalia de Igualdad® 96 698 92 37

i

Centro Mujer 24 horas (%) 900 580 888

4 Punto de Atencion Continuada

de Urgencias de Elda
C/ Padre Manjén, 5. Elda () 96 69571 99

&

Oficina de Atencion
Victimas del Delito

_—

@ 96 695 77 89

v T Shaehll

\
\ Punto de Encuentro Familiar @ 96 698 92 50

Emergencias @ 112
C Ayuda en Ciberseguridad (%) 017 Hospital General de Elda (X) 96 698 90 00
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